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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
         Рабочая программа была составлена на основе «Комплексной программы физического воспитания учащихся I – XI классов», В. И. Ляха, А. А. Зданевича, (М.: «Просвещение», 2011г.)
Предметная линия учебников» (авт Виленский М.Я., Лях В.И. Москва «Просвещение» 2012 г.). 
· Федеральный закон «О физической культуре и спорте в РФ» от 04.12.2007г. №329-ФЗ (ред. От 21.04 2011г.).
· Национальная доктрина образования в РФ. Постановление Правительства РФ от 04.10.2000г. № 751.
· Базисный учебный план общеобразовательных учреждений РФ. Приказ МО РФ от 09.03.2004г. № 1312 (ред. От 30.08.2011г.).
· Стратегия развития физической культуры и спорта на период до 2020г. Распоряжение правительства РФ от. 07.08.2009г. № 1101-р.
· О продукции мониторинга физического развития обучающихся. Письмо Минобрнауки РФ от 29.03.2010г. № 06-499.
· О Концепции Федеральной целевой программы развития образования на 2011-2015гг. Распоряжение правительства РФ от 07.02.2011г. №163-р. 
· Физическая культура, как любой другой предмет, включённый в Базисный учебный план, также ориентирована на достижение этой цели. В свою очередь, специфической целью школьного физического воспитания является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения 
                Приказ МО и Н РК от 18.06.2018 г № 999 «Об утверждении регионального (примерного) учебного плана на 2018 – 2019 учебный год»;
     Приказ УОГРМО РК от 29.06.2018 г. № 262  «О региональном (примерном) учебном плане для образовательных  организаций, реализующих программы начального общего, основного общего и среднего общего образования  на 2018 – 2019 учебный год.
Учебный план МКОУ «Городовиковская СОШ №3» на 2022-2023 учебный год.
Общая характеристика учебного предмета
Общей целью образования в области физической культуры является формирование у учащихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. В соответствии с этим программа своим предметным содержанием ориентируется на достижение следующих практических целей:
- развитие основных физических качеств и способностей, укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей организма;
- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью;
- приобретение навыков в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;
- освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни
- содействовать всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника.  
Место учебного предмета в учебном плане
В соответствии с ФБУП учебный предмет «Физическая культура» вводится как обязательный предмет в средней школе, на его преподавание отводится  68 часа в год из расчета 2 часа в неделю.
Ценностные ориентиры  содержания предмета

Цель программы – формирование личности, готовой к активной творческой самореализации в пространстве общечеловеческой культуры.
Задачи:
- содействие гармоническому развитию личности, закрепление навыков правильной осанки;  
- обучение основам базовых видов двигательных действий;
- развитие координационных и кондиционных способностей;
- формирование основ о личной гигиене;
- формирование культур движений, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;
- формирование знаний о физической культуре и спорте;
-обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности
Результаты освоения учебного предмета
  В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования Федерального государственного образовательного стандарта данная рабочая программа для 7 классов направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.
Личностные результаты
освоение социальных норм, правил поведения, ролей социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;
способах профилактики заболеваний, травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями;
способность управлять своими эмоциями, владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр и соревнований;
способность принимать активное участие в организации и проведении совместных физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий;
умение длительно сохранять правильную осанку во время статичных поз и в процессе разнообразных видов двигательной деятельности;
владение умениями:
- в циклических и ациклических локомоциях: с максимальной скоростью пробегать 30 м из положения низкого старта; в равномерном темпе бегать до 10 мин (мальчики) и до 8 мин (девочки);
- в метаниях на дальность и на меткость: метать малый мяч с места и с разбега; метать малый мяч с места и с 3 шагов разбега в горизонтальную и вертикальную цели с 10- 15 м;
- в гимнастических и акробатических упражнениях: опорный прыжок через козла в длину (мальчики) и в ширину (девочки); комбинацию движений с одним из предметов (мяч, палка, скакалка, обруч), состоящих из шести элементов, комбинацию, состоящую из шести гимнастических элементов выполнять акробатическую комбинацию из двух элементов, включающую кувырки вперёд и назад, длинный кувырок (мальчики), кувырок вперёд и назад в полушпагат, «мост с помощью» (девочки);
- в спортивных играх: играть в одну из спортивных игр (по упрощённым правилам);
-владеть правилами поведения на занятиях физическими упражнениями: соблюдать нормы поведения в коллективе.
Метапредметные результаты
бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;
владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения;
Предметные результаты
понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья;
бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;
проявление уважительного отношения к окружающим, товарищам по команде и соперникам, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности;
профилактика нарушения осанки, улучшение физической подготовки;






















Календарно-тематическое планирование в соответствии с ФГОС – 8 класс (2 часа в неделю)
	Четверть 
	Наименование раздела программы
	Тема урока
	Кол-во часов
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки обучающихся

	
	
	
	
	
	

	
	Легкая атлетика (11 ч)
	Спринтерский бег, эстафетный бег 
	5
	Высокий старт (20-40 м). Стартовый разгон. Бег по дистанции (50-60 м). Встречные эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег (3 х 10). Развитие скоростных качеств. Инструктаж по ТБ. 
	Уметь: бегать с максимальной скоростью (60 м)

	
	
	
	
	Высокий старт (20-40 м). Бег по дистанции (50-60 м). Встречные эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег (3 х 10). Развитие скоростных качеств. Правила соревнований. 
	Уметь: бегать с максимальной скоростью (60 м)

	
	
	
	
	Высокий старт (20-40 м). Бег по дистанции (50-60 м). Линейная эстафета. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег (3 х 10). Развитие скоростных качеств. 
	Уметь: бегать с максимальной скоростью (60 м)

	
	
	
	
	Высокий старт (20-40 м). Бег по дистанции (50-60 м). Финиширование. Линейная эстафета. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег (3 х 10). Развитие скоростных качеств. 
	Уметь: бегать с максимальной скоростью (60 м)

	
	
	
	
	Бег на результат (60 м). Специальные беговые упражнения. ОРУ. Развитие скоростных качеств. 
	Уметь: бегать с максимальной скоростью (60 м)

	
	
	Прыжок в длину способом «согнув ноги». Метание малого мяча
	4
	Прыжок в длину с 9-11 беговых шагов. Подбор разбега, отталкивание. Метание теннисного мяча на дальность и на заданное расстояние. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований по прыжкам в длину. 
	Уметь: прыгать в длину с разбега

	
	
	
	
	Прыжок в длину с 9-11 беговых шагов. Отталкивание. Метание мяча (150 г) с 3-5 шагов на дальность. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований но метанию. 
	Уметь: прыгать в длину с разбега

	
	
	
	
	Прыжок в длину с 9-11 беговых шагов, приземление. Метание мяча (150 г) с 3-5 шагов на дальность. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Уметь: прыгать в длину с разбега

	
	
	
	
	Прыжок в длину на результат. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Уметь: прыгать в длину с разбега

	
	
	Бег на средние дистанции 
	2
	Бег (1500 м). Спортивная игра «Лапта». ОРУ. Специальные беговые упражнения. Правила соревнований в беге на средние дистанции. 

	Уметь: пробегать 1500 м


	
	Кроссовая подготовка
 (6 ч)
	Бег по пересечённой местности, преодоление препятствий
	7
	Бег (15 мин). Преодоление  горизонтальных препятствий . Спортивная игра «Лапта».ОРУ.  Развитие выносливости. Понятие о темпе упражнения.
	Уметь:  бегать в равномерном темпе  (до 20 минут)

	
	
	
	
	Бег (16 мин). Преодоление  горизонтальных препятствий . Спортивная игра «Лапта».ОРУ.  Развитие выносливости. 
	Уметь:  бегать в равномерном темпе  (до 20 минут)

	
	
	
	
	Бег (17 мин). Преодоление  горизонтальных препятствий . Спортивная игра «Лапта».ОРУ.  Развитие выносливости.
	Уметь:  бегать в равномерном темпе  (до 20 минут)

	
	
	
	
	Бег (18 мин). Преодоление  горизонтальных препятствий . Спортивная игра «Лапта».ОРУ.  Развитие выносливости. Понятие о темпе упражнения.
	Уметь:  бегать в равномерном темпе  (до 20 минут)

	
	
	
	
	Бег (18 мин). Преодоление  вертикальных препятствий нашагиванием . Спортивная игра «Лапта».ОРУ.  Развитие выносливости. Понятие о темпе упражнения.
	Уметь:  бегать в равномерном темпе  (до 20 минут)

	
	
	
	
	Бег (2000 м). Развитие выносливости. Спортивная игра «Лапта».
	Уметь:  бегать в равномерном темпе  (до 20 минут)

	
	Спортивные игры (10 ч)
	Баскетбол
	10
	Передвижения игрока. Повороты с мячом. Остановка прыжком. Передача мяча двумя руками от 1руди на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча на месте со средней высотой отскока. Бросок мяча в движении двумя руками снизу. Позиционное нападение с изменением позиций. Развитие координационных способностей. Правила баскетбола. 
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам


	
	
	
	
	Передвижения игрока. Повороты с мячом. Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передачи мяча с отскоком на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча в движении со средней высотой отскока и изменением направления. Бросок мяча в движении двумя руками от головы. Позиционное нападение с изменением позиций. Развитие координационных способностей. Правила баскетбола. 
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам



	
	
	
	
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передачи мяча различным способом в движении с пассивным сопротивлением игрока. Бросок мяча двумя руками от головы с места с сопротивлением. Быстрый прорыв (2 х 1). Учебная игра. Развитие координационных способностей. 
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам

	
	
	
	
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передачи мяча двумя руками от груди в парах в движении с пассивным сопротивлением игрока. Бросок мяча двумя руками от головы с места с сопротивлением. Быстрый прорыв (2 х 1). Учебная игра. Развитие координационных способностей. 

	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам

	
	
	
	
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передачи мяча одной рукой от плеча в парах в движении с пассивным сопротивлением игрока. Бросок мяча одной рукой от плеча с места с сопротивлением. Быстрый прорыв (2 х 1). Учебная игра. Развитие координационных способностей. 

	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам

	
	
	
	
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Передача мяча в тройках со сменой места. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. Штрафной бросок. Игровые задания (2 х2, 3 х 3). Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам

	
	
	
	
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Передача мяча в тройках со сменой места. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. Штрафной бросок. Игровые задания (2 х], 3 х 1).Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам

	
	
	
	
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Передача мяча в тройках со сменой места. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. Штрафной бросок. Сочетание приемов ведения, передачи, броска мяча. Игровые задания (2 х2, 3 х2). Учебная игра. Развитие координационных способностей. 
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам

	
	
	
	
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Передача мяча в тройках со сменой места. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. Штрафной бросок. Сочетание приемов ведения, передачи, броска мяча. Игровые задания (2 х 2, 3 х2). Учебная игра. Развитие координационных способностей. 
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам

	
	
	
	
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Передача мяча в тройках со сменой места. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. Сочетание приемов ведения, передачи, броска мяча. Штрафной бросок. Нападение быстрым прорывом (2x1,3 х 1). Учебная игра. Развитие координационных способностей. 
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам


	
	Гимнастика (14 ч)
	Висы. Строевые упражнения 
	4
	Выполнение команд «Пол-оборота направо!», «Пол-оборота налево!». Подъем переворотом в упор, передвижение в висе (м.). Махом одной ногой, толчком другой подъем переворотом (д.). ОРУ на месте. Упражнения на гимнастической скамейке. Эстафеты, развитие силовых способностей. Инструктаж по ТБ 
	Уметь: выполнять строевые приемы; упражнения в висе

	
	
	
	
	Выполнение команд «Пол-оборота направо!», «Пол-оборота налево!». Подъем переворотом в упор, передвижение в висе (м.). Махом одной ногой, толчком другой подъем переворотом (д.). ОРУ с гимнастической палкой. Упражнения на гимнастической скамейке. Эстафеты. Развитие силовых способностей. Значение гимнастических упражнений для развития гибкости. 
	Уметь: выполнять строевые приемы; упражнения в висе

	
	
	
	
	Выполнение команд «Пол-оборота направо!», «Пол-оборота налево!». Подъем переворотом в упор, передвижение в висе (м.). Махом одной ногой, толчком другой подъем переворотом (д.). ОРУ с гимнастической палкой. Упражнения на гимнастической скамейке. Эстафеты. Развитие силовых способностей. 
	Уметь: выполнять строевые приемы; упражнения в висе

	
	
	
	
	Выполнение команд: «Полшага!», «Полный шаг!». Подъем переворотом в упор, передвижение в висе (м.). Махом одной ногой, толчком другой подъем переворотом (д.). Выполнение ОРУ с гимнастической палкой (5-6 упражнений). Подтягивания в висе. Упражнения на гимнастической скамейке. Эстафеты. Развитие силовых способностей.
	Уметь: выполнять строевые приемы; упражнения в висе

	
	
	Опорный прыжок 
	4
	Опорный прыжок способом «согнув ноги» (м.). Прыжок способом «ноги врозь» (д.). Выполнение комплекса ОРУ с обручем. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. 

	Уметь: выполнять опорный прыжок

	
	
	
	
	Опорный прыжок способом «согнув ноги» (м.). Прыжок способом «ноги врозь» (д.). Выполнение комплекса ОРУ с обручем. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. 
	Уметь: выполнять опорный прыжок

	
	
	
	
	Выполнение опорного прыжка. ОРУ с обручем. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. 
	Уметь: выполнять опорный прыжок

	
	
	Акробатика. Лазание 
	6
	Кувырок вперед в стойку на лопатках (м.). Кувырок назад в полушпагат. «.Мост» из положения стоя без помощи (д.). Лазание по канату в два приема. ОРУ с мячом. Эстафеты. Развитие силовых способностей. 
	Уметь: выполнять акробатические упражнения раздельно и в комбинации

	
	
	
	
	Кувырок вперед в стойку на лопатках (м.). Кувырок назад в полушпагат. «Мост» из положения стоя без помощи (д.). Лазание по шесту в три приема. ОРУ с мячом. Эстафеты. Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять акробатические упражнения раздельно и в комбинации; лазать по канату в два приема

	
	Спортивные игры (10 ч)
	Волейбол 
	10
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Нижняя прямая подача мяча. Эстафеты. Игра по упрощенным правилам. Техника безопасности на уроках

	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам

	
	




	
	
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками после подачи. Нижняя прямая подача мяча. Эстафеты. Игра по упрощенным правила
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам


	
	
	
	
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками через сетку. Нижняя прямая подача мяча. Игровые задания на укороченной площадке. Эстафеты. Игра по упрощенным правилам. 
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам

	
	
	
	
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками после подачи. Нижняя прямая подача мяча. Нападающий удар после подбрасывания партнером. Игровые задания на укороченной площадке. Игра по упрощенным правилам

	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам


	
	
	
	
	Стойки и передвижения игрока. Комбинации из освоенных элементов (прием - передача -удар).
Нижняя прямая подача мяча. Нападающий удар. 
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам

	
	
	
	
	Стойки и передвижения игрока. Комбинации из освоенных элементов (прием - передача - удар). Нижняя прямая подача мяча. Нападающий удар после подбрасывания партнером. Тактика свободного нападения. Игра по упрощенным правилам. 
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам

	
	Кроссовая подготовка
 (9 ч)
	Бег по пересечённой местности, преодоление препятствий 
	9
	Бег (15 мин). Преодоление  горизонтальных препятствий . Спортивная игра «Лапта».Специальные беговые упражнения. ОРУ.  Развитие выносливости. Понятие о темпе упражнения.
	Уметь:  бегать в равномерном темпе  ( 20 мин)

	
	
	
	
	Равномерный бег (16 мин). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Бег в гору.  Подвижная игра «Салки маршем». Развитие выносливости
	Уметь: бегать в равномерном темпе до (20 минут)

	
	
	
	
	Бег (17 мин). Преодоление  горизонтальных препятствий . Спортивная игра «Лапта».Специальные беговые упражнения. ОРУ.  Развитие выносливости.
	Уметь:  бегать в равномерном темпе  ( 20 мин)

	
	
	
	
	Бег (17 мин). Преодоление  горизонтальных препятствий. Спортивная игра «Лапта».ОРУ.  Развитие выносливости. Понятие о ритме упражнения.
	Уметь:  бегать в равномерном темпе  ( 20 мин)

	
	
	
	
	Бег (18 мин). Преодоление  горизонтальных препятствий . Спортивная игра «Лапта».ОРУ.  Развитие выносливости. 
	Уметь:  бегать в равномерном темпе  ( 20 мин)

	
	
	
	
	Бег (18 мин). Преодоление  вертикальных препятствий нашагиванием  Спортивная игра «Лапта». ОРУ.  Развитие выносливости. Понятие об объеме упражнения.
	Уметь:  бегать в равномерном темпе  ( 20 мин)

	
	
	
	
	Бег (18 мин). Преодоление  вертикальных препятствий нашагиванием   Спортивная игра «Лапта».ОРУ.  Развитие выносливости. 
	Уметь:  бегать в равномерном темпе  ( 20 мин)

	
	
	
	
	Бег (19 мин). Преодоление  вертикальных препятствий прыжком.   Спортивные игры. ОРУ.  Развитие выносливости. Правила соревнований
	Уметь:  бегать в равномерном темпе  ( 20 мин)

	
	
	
	
	Бег (2000 м). Развитие выносливости. Спортивные игры
	Уметь:  бегать в равномерном темпе  ( 20 мин)

	
	Легкая атлетика (9 ч)
	Бег на средние дистанции 
	2
	Бег в равномерном темпе (1000 м). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости. 

	Уметь: бегать на дистанцию 1000м

	
	
	
	
	Бег в равномерном темпе (1000 м). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости. 

	Уметь: бегать на дистанцию 1000м

	
	
	Спринтерский бег, эстафетный бег
	3
	Высокий старт (20-40м). Бег по дистанции (50-60м). Эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег (3 х 10). Развитие скоростных качеств. Инструктаж по ТБ.
	Уметь: бегать с максимальной скоростью (60 м)

	
	
	
	
	Высокий старт (20-40 м). Бег по дистанции (50-60 м). Эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег (3 х 10). Развитие скоростных качеств. Правила соревнований.
	Уметь: бегать с максимальной скоростью (60 м)

	
	
	
	
	. Высокий старт (20-40м). Бег по дистанции (50-60м). Эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег (3 х 10). Развитие скоростных качеств. Правила соревнований.
	Уметь: бегать с максимальной скоростью (60 м)

	
	
	Прыжок в высоту. Метание малого мяча 
	3
	Прыжок в высоту с 5-7 беговых шагов способом «перешагивание» (подбор разбега и отталкивание).Метание теннисного мяча на заданное расстояние. Специальные беговые упражнения. ОРУ в движении. Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь: прыгать в высоту с разбега; метать малый мяч на дальность

	
	
	
	
	Прыжок в высоту с 5-7 беговых шагов способом «перешагивание» (отталкивание, переход планки).Метание теннисного мяча на дальность. Специальные беговые упражнения. ОРУ в движении. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Уметь: прыгать в высоту с разбега; метать малый мяч на дальность

	
	
	
	
	Прыжок в высоту с 5-7 беговых шагов способом «перешагивание» (приземление). Метание теннисного мяча на дальность. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь: прыгать в высоту с разбега; метать малый мяч на дальность
















Календарно-тематическое планирование


	№
	Тема
	Кол-во

	Легкая атлетика (11 ч)

	1
	Спринтерский бег, эстафетный бег
	1

	2
	Спринтерский бег, эстафетный бег
	1

	3
	Спринтерский бег, эстафетный бег
	1

	4
	Спринтерский бег, эстафетный бег
	1

	5
	Спринтерский бег, эстафетный бег
	1

	6
	Прыжок в длину способом «согнув ноги». Метание малого мяча
	1

	7
	Прыжок в длину способом «согнув ноги». Метание малого мяча
	1

	8
	Прыжок в длину способом «согнув ноги». Метание малого мяча
	1

	9
	Прыжок в длину способом «согнув ноги». Метание малого мяча
	1

	10
	Бег на средние дистанции 
	1

	11
	Бег на средние дистанции 
	1

	Кроссовая подготовка( 6)

	12
	Бег по пересечённой местности, преодоление препятствий
	1

	13
	Бег по пересечённой местности, преодоление препятствий
	1

	14
	Бег по пересечённой местности, преодоление препятствий
	1

	15
	Бег по пересечённой местности, преодоление препятствий
	1

	16
	Бег по пересечённой местности, преодоление препятствий
	1

	17
	Бег по пересечённой местности, преодоление препятствий
	1

	Спортивные игры (10 ч)

	18
	Баскетбол
	1

	19
	Баскетбол
	1

	20
	Баскетбол
	1

	21
	Баскетбол
	1

	22
	Баскетбол
	1

	23
	Баскетбол
	1

	24
	Баскетбол
	1

	25
	Баскетбол
	1

	26
	Баскетбол
	1

	27
	Баскетбол
	1

	Гимнастика (14 ч)

	28
	Висы. Строевые упражнения 
	1

	29
	Висы. Строевые упражнения 
	1

	30
	Висы. Строевые упражнения
	1

	31
	Висы. Строевые упражнения
	1

	32
	Опорный прыжок. Строевые упражнения 
	1

	33
	Опорный прыжок. Строевые упражнения
	1

	34
	Опорный прыжок. Строевые упражнения
	1

	35
	Опорный прыжок. Строевые упражнения
	1

	36
	Акробатика. Лазание
	1

	37
	Акробатика. Лазание
	1

	38
	Акробатика. Лазание
	1

	39
	Акробатика. Лазание
	1

	40
	Акробатика. Лазание
	1

	41
	Акробатика. Лазание
	1

	Спортивные игры (10 ч)

	42
	Волейбол
	1

	43
	Волейбол
	1

	44
	Волейбол
	1

	45
	Волейбол
	1

	46
	Волейбол
	1

	47
	Волейбол
	1

	48
	Волейбол
	1

	49
	Волейбол
	1

	50
	Волейбол
	1

	51
	Волейбол
	1

	Кроссовая подготовка
(9ч)

	52
	Бег по пересечённой местности, преодоление препятствий
	1

	53
	Бег по пересечённой местности, преодоление препятствий
	1

	54
	Бег по пересечённой местности, преодоление препятствий
	1

	55
	Бег по пересечённой местности, преодоление препятствий
	1

	56
	Бег по пересечённой местности, преодоление препятствий
	1

	57
	Бег по пересечённой местности, преодоление препятствий
	1

	58
	Бег по пересечённой местности, преодоление препятствий
	1

	59
	Бег по пересечённой местности, преодоление препятствий
	1

	60
	Бег по пересечённой местности, преодоление препятствий
	1

	Легкая атлетика (9ч)

	61
	Бег на средние дистанции
	1

	62
	Бег на средние дистанции
	1

	63
	Спринтерский бег, эстафетный бег
	1

	64
	Спринтерский бег, эстафетный бег
	1

	65
	Спринтерский бег, эстафетный бег
	1

	66
	Прыжок в высоту. Метание малого мяча
	1

	67
	Прыжок в высоту. Метание малого мяча
	1

	68
	Прыжок в высоту. Метание малого мяча 
	1
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